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Une autre vie invente ici

o Lassociation des fermes-auberges
& du Haut-Rhin a été créée en 1971
pour accompagner un développement en accord avec
les valeurs de l'agriculture de montagne. Elle s'est dotée
d'une charte afin de concilier la valorisation des paysages
et de l'environnement avec la qualité des produits
et de l'accueil.

www.fermeaubergealsace.fr

Pensez a emporter des produits de la ferme afin
de soutenir son activité d'entretien (
des paysages.
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| BALADE APERITIVE OU DIGESTIVE :

Avant de vous asseoir a la table de la ferme ou
apres le repas, partez a la découverte des paysages
environnants.

Ce dépliant fait partie d’une série éditée par

le Parc naturel régional des Ballons des Vosges.
Toutes les balades sur : R
www.parc-ballons-vosges.fr
Rubrique découverte
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| LA FERME-AUBERGE DU FORLET

Cette ancienne marcairie, reconstruite aprés la guerre,
a été acquise par la famille Lochert en 1994. Danielle

et Jean-Marc sont aujourd’hui secondés par leur fils
Nicolas et son épouse Pauline. La ferme du Forlet
compte 40 hectares de prairies et de landes, dont une
belle tourbiére inscrite a I'inventaire des zones d’intérét
écologique. Les paturages d’altitude sont difficilement
accessibles, pour les bétes comme pour les hommes.

La ferme de la vallée compte 30 ha de prés dont une
vingtaine sont fauchés. Le troupeau se compose de 25
vaches laitiéres de race montbéliarde et 20 génisses.

Le lait est transformé en fromages, Munster, Bargkass
et tomes. Parmi les spécialités, le traditionnel repas
marcaire et ses roigebrageldis qui accompagnent aussi le
pot-au-feu ou le fromage blanc. Les charcuteries a base
de boeuf de la ferme, comme les gendarmes ou le boeuf
séché, constituent, avec le fromage, le casse-crotite des
randonneurs qui viennent nombreux au Forlet.

+ Respectons la vie de la ferme et des animaux.

- Afin de ne pas perturber les troupeaux et la faune
sauvage, tenons nos chiens en laisse.

« La faune et la flore sont fragiles, soyons
discrets et restons sur les sentiers balisés.

- Remportons nos déchets.
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: LEGENDE :
° Balisage randonnée Club Vosgien

Altenkrehkopf (1260 M)




