FLANERIE MEDITATIVE

Découverte insolite
(Groupes)

Parcours pédestre en famille, entre amis,
entre collégues

« Observer, respirer, écouter »

Un cheminement guidé : une découverte des

4 éléments a travers le patrimoine local.

Des moments d’observation de notre lien
avec le patrimoine naturel environnant.
Des instants de méditation pleine présence,
de respiration consciente.

Des outils et techniques de relaxation pour
éliminer les tensions, favoriser le
relachement du corps, équilibrer le systeme

nerveux.

Un parcours agrémenté d' histoire locale et
d’anecdotes.
Observer, respirer, écouter et découvrir

I’environnement autour du cocon.

Durée : 2h 00 - Tarif : 13€/pers.
Réservée aux groupes de 4 a 8 personnes
Inscription obligatoire

info@eveilaucoeurdesonarbre.com

ou 06 86 66 70 03 (laisser un message)

LE COCON
A LA PETITE PIERRE

Rue Chemin de Ronde

constellations Familiales,
réflexologie plantaire,
d’hypnose mixte,
guide conférenciére  écrivaine.

+33 (0)6 86 66 70 03

Mon BLOG gratuit
www.eveilaucoeurdesonarbre.com

f o in

Ces soins ne peuvent en aucun cas
se substituer a une consultation
médicale/professionnelle de santé.
IIs ne peuvent se substituer
a un traitement médicamenteux
ou médical. Ils s'intéegrent
simplement en complément
de la médecine conventionnelle

pour votre mieux-étre.

Eveil au coeur de son arbre,
Un cocon pour revenir a soi,

se reconnecter a ses racines.

Un endroit qui invite au lacher-prise,
un cocon qui respire la forét
pour vous accueillir sur rendez-vous
en séances de soins bien-étre

individuels et une nouveauté !

REFLEX O FORET

est un soin de réflexologie plantaire.

CONNECTE TON ARBRE

est une constellation familiale

individuelle.

RESPIRE NATURE
est un temps de méditation
pleine présence

et de respiration consciente.

FLANERIE MEDITATIVE

est une invitation a un voyage

sensoriel en immersion dans la

nature et le patrimoine local
autour du cocon de

Eveil au coeur de son arbre.

Un cocon pour
revenir a soi,
se reconnecter
a ses racines




SOIN REFLEX O FORET

Massage plantaire

J'ai voulu associer la Réflexologie Plantaire a
la forét environnante pour vous permettre de

mieux vous ancrer et repartir du bon pied.

La Réflexologie Plantaire est un toucher
bien-étre des zones réflexes du pied
qui permet d'agir sur la régulation des
fonctions organiques. Le pied est en effet
divisé en zones qui représentent chacune
un organe, un muscle, une articulation
ou une glande de notre corps humain.

Il est le miroir de notre santé.

La Réflexologie Plantaire n'est pas un simple
massage des pieds. Je pratique ce soin en
tant que thérapeute bien-étre, formée et
certifiée a I'école de médecine chinoise

selon I'énergétique chinoise.

Ce soin permet d'équilibrer I'ensemble
des fonctions de I'organisme et stimule

son propre systéme d'autoguérison.

POUR VOTRE SANTE,
AYEZ LE REFLEX O FORET !

SOIN CONNECTE TON ARBRE

Constellation familiale

Vous souhaitez donner du sens a votre
histoire personnelle ?
Résoudre une problématique familiale,
relationnelle ou professionnelle ?
Vous aimeriez vous libérer
de fardeaux familiaux et découvrir votre

propre force ?

La Constellation Familiale individuelle que je
vous propose est un bref outil thérapeutique
orienté solutions. Offrez-vous la possibilitée
de vous reconnecter a vos racines, de mettre
en lumiére vos freins et d'y apporter une

solution constructive.

Je suis facilitatrice en Constellation Familiale
et je pratique un accompagnement
individuel respectueux, inspiré du travail
de Bert Hellinger, Carl Gustav Jung, Anne
Ancelin Schutzenberger, Alexandre

Jodorowski et Eric Laudiere.

"NOUS SOMMES DES REPONSES A DES
QUESTIONS NON RESOLUES DE NOS
ANCETRES" CARL GUSTAVE JUNG

DUREE : 2H 30 - TARIF : 110€

SOIN RESPIRE NATURE

Méditation et respiration

RESPIRE NATURE est un soin BIEN-ETRE
qui vous réapprend a bien respirer

et a mettre du coeur dans votre relation

a vous-m'aime en utilisant la cohérence

cardiaque et la suggestion.

Respirer correctement est indispensable
pour vivre mieux et bien dormir,
apprendre a faire confiance
a vos ressentis, ne plus vous laisser
manipuler par un mental galopant,
vous détacher de vos souffrances,
qu'elles soient physiques

ou psychiques.

Je suis formée sur les techniques
d'Hypnose Mixte a I'Académie francophone

des ressources de l'inconscient Hypnosalys.

Je pratique notamment les techniques
d’'hypnose appliquées a la périnatalité et a
I'accompagnement de la grossesse.

DES SOINS BIEN-ETRE ADAPTES
A VOS BESOINS

DUREE : 40 MN - TARIF : 45 €




