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CIRCUIT VÉLO C20 : ENTRE PRINCIPAUTÉ 
DE SALM ET COMTÉ DU BAN DE LA 
ROCHE 

niveau 
intermédiaire 

Départ : Schirmeck 

 

 47 km 

 1 jour 

 1094 m 

 

      >   >

    >   >

  >   

A cheval sur les versants est et ouest de la vallée de la 
Bruche, ce parcours vous ouvrira les portes, tantôt de 
l'ancienne principauté de Salm où vous traverserez de 
belles forêts et des pâturages séculaires, tantôt de 
l'ancien comté du Ban de la Roche à l'architecture 
traditionnelle et situé au pied du massif du Champ du 
Feu.  

 
Office de tourisme de la 
vallée de la Bruche 

 
Parking de la place du 
Marché 

 
0,3 Km - Schirmeck - La 
Broque 

 

CONTACT 

Office de tourisme de la vallée de 
la Bruche 
03 88 47 18 51 - rando-bruche.fr  

Reproduit avec l’autorisation du Club Vosgien ©Fédération 
du Club Vosgien 2021  

   

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

N'oubliez pas d'emporter une carte !  
IGN N° de la carte : 1/25 000 Bruche 25  
N° carte Club Vosgien : Secteur carte : 1/25 000 
3716 ET + 3717 ET  

Tracé GPX 



LES ÉTAPES DU PARCOURS 

 De Schirmeck à La Broque 

A partir de l'office de tourisme (dans votre dos), 
traverser la Grand'Rue pour remonter en face l'avenue 
de la Gare. Au bout de l'avenue, devant la gare, tourner 
à gauche. Suivre la voie sur 300 m. A l'intersection avec 
la D 392, prendre à droite, direction  COL DU DONON -
 GRANDFONTAINE > . Vous passez au-dessus de la voie 
ferrée. Prendre la troisième à gauche "rue de la 
Roche" (en face du restaurant le Romain), balisée . 

 De La Broque vers Framont 

Pour cette étape, suivre le balisage - . 
Continuer tout droit dans la rue de la Roche puis sur le 
chemin forestier. Poursuivre sur 2,5 km et traverser le 
hameau de Vacquenoux, à l'issue duquel, il vous faudra 
continuer sur un chemin forestier. Après 1,5 km vous 
passez à coté de la Brasserie de Framont (ancienne 
bâtisse industrielle sur votre gauche) et vous arrivez à 
un carrefour de routes enrobées. 

 De Framont à l'étang du Coucou 

Prendre à gauche dans la rue du Haut Fourneau et 
continuer à monter tout droit en suivant la voie sur 5 
km jusqu'à l'étang du Coucou.  
i Le coucou est un petit malin ! La mère coucou ne 
construit pas de nid, ni ne couve ses œufs, elle pond dans 
le nid d'un autre oiseau, qui s'occupera du petit coucou 
sans s'en rendre compte.  
Aire de pique-nique au bord de l'étang. 

 Framont et les mines de Grandfontaine 

Grandfontaine fût un centre minier important à partir du XVIIe, jusqu'au XIXe siècle et était 
reconnu pour sa production de fer. De ces activités, il ne reste aujourd'hui que l'ancienne bâtisse 
du maître des forges en bordure du ruisseau nommé "le Framont". Lors de la construction de la 
retenue d'eau à proximité (utilisation de la force hydraulique), des vestiges des sculptures de 
l'époque celtique et romaine du Donon auraient été utilisés comme pierres de barrage. Ces 
précieux éléments dormiraient ainsi sous l'eau depuis plusieurs siècles.ä Brasserie de Framont 
(tél. 06 63 07 64 94, 1 rue du Haut Fourneau, Grandfontaine) : production de bières à base de 
malts français, de houblon alsacien et d'eau de source de la montagne. 
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 De l'étang du Coucou vers Malplaquet 

Devant l'étang, suivre la route qui monte vers la gauche. 
Prendre la deuxième voie à gauche (après 1,5 km), 
balisage - , ferme typique (ferme Kupferschmitt) 
sur votre gauche. Continuer sur la voie qui devient 
chemin forestier. Au bout de 600 m, à l'embranchement, 
suivre le "sentier du Patrimoine mennonite" (panneaux) 
vers la gauche, balisage , sur 1,5 km jusqu'à une 
ferme isolée (ferme de Malplaquet). 

 De Malplaquet à Fréconrupt 

Au carrefour des chemins, laisser le sentier du 
Patrimoine mennonite et prendre à droite pour continuer 
à suivre le balisage  sur 2 km et arriver au hameau de 
Fréconrupt (retour sur une voie enrobée à suivre). 
Continuer 500 m tout droit dans le hameau.  
i Les noms Fréconrupt, Ranrupt ou Fonrupt sont d'origine 
vosgienne (patois roman). Le "pt" final est muet, ainsi on 
les prononce "Fréconru", "Ranru" ou "Fonru". 

 De Fréconrupt à l'abri des Trois Planchers 

Prendre la première à droite "chemin de la Croisette". 
Suivre cette voie en tenant la droite pour rejoindre un 
chemin forestier (balisage ). Après 400 m, au 
carrefour des chemins, prendre à gauche, balisage -

. Après 1 km, vous atteignez une clairière.  
i Dans la clairière, abri des Trois Planchers à 50 m à 
droite, derrière les sapins. 

 De Salm aux Quelles 

Continuer tout droit ( ) sur 1,3 km. 50 m avant le 
"Gros Chêne" sur votre droite, prendre le chemin à 
gauche (sentier du Patrimoine mennonite - ). Passage 
dans un pré, puis sur un chemin forestier. A 
l'intersection avec la route, prendre à gauche. Après 1,5 
km de descente vous atteignez un carrefour. Possibilité 
de faire un A-R au hameau "Les Quelles" à 100 m en 
continuant de descendre tout droit (voie de gauche). 
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 Patrimoine & restauration à Salm 

Les mennonites, branche des anabaptistes, vécurent à l'écart de la population locale, sur ces 
hauts plateaux comprenant les hameaux de Salm, des Quelles et de Fréconrupt à partir du 
XVIIIe siècle. Ceux-ci étaient reconnus pour leur mode de vie austère mais également pour leurs 
talents d'agriculteurs et d'éleveurs. Découvrez le livret thématique "Le sentier du Patrimoine 
mennonite" disponible à l'office de tourisme ou sur bit.ly/brochuresOTVB.  
1. Hôtel-Restaurant Neuhauser (tél. 03 88 97 06 81 - Les Quelles, La Broque) : établissement 
proposant une cuisine classique soignée. 2. Ferme-auberge du Bambois (tél. 03 88 97 60 82 - le 
Geisloch, Plaine) : spécialités de la ferme (viande, produits laitiers), sur réservation. 

 Des Quelles à Plaine 

Au carrefour, prendre à droite en épingle, direction 
 LA FALLE > . Après 1,5 km, vous passez à proximité de la 
ferme-auberge du Bambois (à gauche), ne pas tourner et 
poursuivre tout droit. Au bout de 1,5 km, toujours en 
suivant la voie enrobée, descendre à gauche pour sortir 
de la forêt. Vous arrivez à Plaine par la route de Salm. 

 De Plaine à Diespach 

Continuer à descendre sur la route de Salm (tenir la 
droite). Après 1 km, vous arrivez à l'intersection avec la 
D 156. Traverser et continuer en face, direction 
 DIESPACH > , route de la Ronsenière (calvaire sur votre 
gauche). Poursuivre sur la voie qui devient rue du 
Premier BCP sur 1 km. Vous arrivez à un croisement (rue 
du Premier BCP & route de Diespach) avec une fontaine à 
votre droite, au centre du village de Diespach. 

 Patrimoine & restauration à Diespach (hameau de Plaine) 

C'est à Diespach que l'histoire nous a laissé l'anecdote d'un drapeau frappé de l’aigle impérial, 
tombé fièrement entre les mains du premier bataillon des chasseurs à pied français le 14 août 
1914 lors de la bataille de Saint-Blaise-la-Roche. C’est ici, aux abords de la ferme de Niargoutte 
à l’issue de violents combats, que les premiers alsaciens désertent les rangs d’une armée 
allemande qu’ils savent ne pas être la leur. Suivez les traces de cette histoire à l'occasion d'une 
randonnée sur le sentier du Drapeau (disponible à l'office de tourisme).  
ä 1. Chocolat Chic (tél. 03 88 97 60 73 - 258 chemin de la Traverse): chocolatier artisanal. 2. Café 
de la Promenade (tél. 03 88 97 35 36 - 275 rue du Premier BCP) : spécialités alsaciennes. 
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 De Diespach à Fouday 

Continuer à descendre en tenant la droite (rue du 
Premier BCP, ) sur 300 m, vous ressortez sur village 
et arrivez à une l'intersection de chemins avec la route 
de Diespach. Continuer tout droit sur la route du Granit, 
qui tourne à gauche ( ). Après 130 m, prendre à 
gauche sur l'itinéraire cyclable balisé sur 1 km pour 
rejoindre un rond-point. Traverser tout droit le rond-
point et suivre l'itinéraire vers la gauche. 

 Patrimoine & restauration à Fouday 

Fouday, sur la rive droite de la Bruche, fait partie de l'ancien "Ban de la Roche". Les éléments les 
plus anciens de l'église de Fouday, le mur d'enceinte du cimetière et la tour datent, du XIIe siècle. 
Il pouvait alors s'agir d'une structure "fortifiée" utilisée par les habitants du Moyen-Age en cas 
d'attaque. La tour abrite la deuxième cloche la plus ancienne de la vallée, datant de 1502 (celle 
de Belmont date de 1434). Restauration : 1. Hôtel-Restaurant & Spa Julien (tél. 03 88 97 30 09, 
12, route Nationale, Fouday) : Restaurant proposant une table généreuse et gastronomique. 2. 
Restaurant de la Gare (tél. 03 88 97 30 21, 60 rue Principale, Fouday) : Cuisine traditionnelle. 

 De Fouday à Solbach 

Suivre l'itinéraire cyclable balisé qui entre dans 
Fouday à droite et après 50 m, tourne à gauche, 
direction  SOLBACH > . Vous passez à gauche de la mairie 
et de l'église. Continuer à suivre la direction de Solbach 
et après 600 m, laisser l'itinéraire cyclable pour 
continuer tout droit sur la route. Au bout de 1,8 km de 
montée, vous apercevez les premières maisons de 
Solbach. 

 Solbach 

Avant l'entrée du village, dans le virage en épingle vers 
la droite, quitter la route pour monter tout droit sur le 
sentier forestier enrobé. Après 600 m, tourner à droite 
en épingle sur le chemin forestier non enrobé (balisage :

). Continuer sur 1,8 km en tenant la gauche pour 
rejoindre Solbach par une rue goudronnée jusqu'à une 
intersection avec la D 957, à suivre vers la gauche (à 
votre droite, le panneau "SOLBACH"). 
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 Vers le col de la Perheux 

Continuer tout droit vers le haut du village et suivre le 
sentier forestier. Au bout de 1 km de montée vous arrivez 
au refuge de l'Union des Amis de la Nature (à gauche). 
Après le refuge, prendre le sentier à droite (balisage ) 
et continuer sur 1 km jusqu'à un carrefour de chemins à 
découvert, le col de la Perheux. Poursuivre votre 
parcours en descendant vers la gauche pour rejoindre la 
ferme-auberge du même nom. 

 Le col de la Perheux 

i Le col de la Perheux, interroge autant qu'il émerveille. Tantôt terrasse ensoleillée, ouvrant 
sur de magnifiques vues, tantôt lande désertique où se déchaînent les éléments ! Ce col était un 
carrefour de voies de communication, un lieu d'exécution de sorcières (bûchers), un lieu de culte 
à ciel ouvert ou de fêtes populaires et un lieu de pâturage. L'endroit ne laisse pas indifférent, à 
vous d'en juger !  
ä Ferme-auberge de la Perheux (sur réservation tél. 03 88 97 96 07 - col de la Perheux, 
Wildersbach) : plats uniques de saison, élaborés essentiellement à partir des produits de la 
ferme et des producteurs locaux. 

 De Wildersbach à Neuviller-la-Roche 

Suivre le chemin qui descend, puis la rue enrobée à 
gauche pour rejoindre au bout de 200 m le village de 
Wildersbach. Après une forte descente en lacets, prendre 
à droite, la rue du Grand Chemin. Descendre en suivant 
la voie qui devient rue du Champé, puis route de 
Neuviller (suivre la direction  NEUVILLER LA ROCHE > ). 
Après 1 km vous arrivez dans ce nouveau village. 

 De Neuviller-la-Roche à Natzwiller 

Passer dans la ruelle à gauche de la mairie et de l'église 
(rue de Riangoutte qui deviendra plus loin rue de la 
Rothaine) et continuer sur 1,5 km jusqu'à l'intersection 
avec la rue de la Serva. Poursuivre tout droit, direction 
 Cascade de la Serva > . Suivre la voie sur 450 m (aire de 
pique-nique sur votre gauche) puis continuer tout droit 
en tenant la gauche et après 120 m, prendre la première 
à gauche pour passer un petit pont. 
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 De Natzwiller à Rothau 

Après avoir passé le ruisseau de La Serva, vous entrez 
dans Natzwiller. Suivre la voie sur 200 m, puis suivre la 
grande rue vers la gauche sur 1 km pour sortir du 
village. Continuer à descendre tout droit sur la D 530. 
Après 500 m, à gauche, vous repérez l'entrée de 
Neuviller-la-Roche (conduisant à la ferme-auberge du 
Charapont). Ne pas tourner et continuer tout droit sur la 
D 530 qui devient D 130, direction  ROTHAU >  . 

 Restauration & terroir à Rothau 

- Marché hebdomadaire : place du Général de Gaulle - rue de la fonderie, samedi matin  
- Restaurant Les petits plats de Mamama (tél. 03 88 47 15 28, 6 place du Général de Gaulle) : 
taverne alsacienne où vous découvrirez une cuisine simple et généreuse tout droit tirée des 
livres de nos grand-mères, faite de produits locaux.  
- Restaurant de la Place (tél. 09 81 91 89 20, 8 place du Général de Gaulle) : Cuisine 
traditionnelle.  
- Boulangerie-pâtisserie Banette Fieng (tél. 03 88 47 12 75, 3 rue de Schirmeck) : boulangerie, 
pâtisserie de qualité et petite restauration à emporter. 

 De Rothau à La Broque 

Après 4 km de descente, vous arrivez à Rothau à un 
rond-point. Descendre la rue en face (troisième sortie). 
Vous passez les rails du chemin de fer et après 300 m, au 
bout de la rue, prendre à droite. Suivre la voie (rue du 
Général Leclerc). Au rond-point, poursuivre à droite 
(première sortie) et après 250 m, prendre à gauche juste 
avant le parc d'Albay pour rejoindre l'itinéraire cyclable 
balisé (passage sur les hauteurs de La Broque). 

 De La Broque à Schirmeck, retour au départ 

Après 1,5 km, vous arrivez à l'intersection avec la D 392. 
Laisser l'itinéraire cyclable et prendre à droite 
 AUTRES DIRECTIONS > , vous passez les voies du chemin 
de fer (idem qu'à l'aller) et descendre vers un carrefour. 
Continuer tout droit direction  STRASBOURG > . Vous 
passez la Bruche et après 200 m à droite vous revenez à 
l'office de tourisme (à votre droite), votre point de 
départ. 
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