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CIRCUIT PEDESTRE DU SUNDGAU
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À partir de l’abri forestier, suivre le balisage de l’itinéraire VTT n°4-5-6 
( ). Après 1 km, vous arriverez sur les hauteurs de Bendorf où trône une 
croix en fonte jouxtant un banc.	  

Profiter de la belle vue sur le village 
et poursuivre la montée à gauche sur 
l’itinéraire VTT n°4-5-6 ( ) pour 
rejoindre un large chemin. Continuer 
sur votre droite toujours par l’itiné-
raire VTT 4-5-6 balisé ( ).

Au croisement suivant, au sommet 
du col, descendre à droite ( ) pour 
rejoindre le croisement du Hêtre de la 
Vierge (Alt 620m) caractérisé par une 
seconde croix en fonte. 

De là, descendre à gauche en direc-
tion de Vieux-Ferrette (  -  -  ). 

11Km 250M 3H

Poursuivre sur le chemin pendant 300m puis prendre le sentier 
indiqué « Tour du Rossberg direct » qui monte discrètement à 
droite pour rejoindre la tour du Rossberg ( ).

6  En 1901 un belvédère en bois de 27m de haut a été 
érigé au sommet du Rossberg à l’initiative du Club Vosgien 
de Ferrette. Cette première tour fut détruite lors d’une tem-
pête au début de l’année 1905. Elle fut reconstruite mais 
en une structure métallique de 16,70 m de haut. Durant la 
Première Guerre mondiale, elle servit de poste d’observation 
pour les soldats allemands. 

En 2008, elle a été totalement rénovée, sécurisée et re-
haussée pour atteindre une hauteur de 20 m. Cette vieille 
dame de fer qui surplombe Vieux-Ferrette est désormais do-
tée d’une table d’orientation qui vous permettra d’apprécier 
le panorama à 360° sur les Vosges, la Forêt Noire et le Jura.

D'argent à la croix pattée alézée de gueules, les bras brochant sur deux flèches de sable posées en pal
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7  Rejoindre la grotte du docteur Herrings en suivant le balisage  
( ) en direction de Bendorf, puis le chevalet bleu (X) en direc-
tion de la Grotte du Docteur Herrings. Vous traversez une première 
pâture.

L’accès à la grotte du docteur Herrings se situe dans la seconde 
pâture, en lisière de forêt, sur les hauteurs à votre droite. 

Un petit passage en bois, jouxtant un banc, situé en lisière de 
forêt, vous indique le sentier d’accès à la grotte. 

Le Docteur Frédéric Herrings, né en 1861 a donné son nom 
à cette grotte bien malgré lui. Médecin à Ferrette à partir 
de 1890, passionné d’archéologie et pionnier de spéléolo-
gie,  il arpentait le jura Alsacien à la recherche de cavités 
à explorer. Le 18 février 1914, il pénétra dans cette petite 
cavité qu’il avait découverte mais un bloc de rocher se déta-
cha et lui ôta la vie. Cette grotte est longue d’une vingtaine 
de mètres. Il est dangereux de s’y aventurer. Prudence !

Revenir dans le pré et poursuivre à travers la pâture jusqu’à 
la route. Emprunter la route à droite sur quelques mètres puis 
prendre le chemin empierré qui descend à gauche pour 
rejoindre le village de Bendorf.  

Spiranthe d’automne, 
 une petite orchidée sauvage rare qui pousse 
sur les prairies de Bendorf
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Se garer à la mairie de Bendorf.

C’est probablement la plus vieille bâtisse du village. Elle  
présente les millésimes 1554 et 1579 gravés sur le linteau 
de la porte d’entrée avec des motifs archaïsants pouvant 
représenter un soc de charrue et un curoir. Le nom de Ben-
dorf apparaît dès 1146 avec l’orthographe « Penndorf ». Ce 
village est situé dans une petite cuvette relativement pré-
servée et éloignée des principaux axes routiers, où le Grum-
bach prend sa source. La commune comptait 248 habitants 
en 2021. Elle possède un ban de 750 hectares dont 280 
hectares de forêt. Sur certaines de ses prairies pousse, entre 
autres, la rare Spiranthe d’automne, une petite orchidée qui 
fleurit à la fin de l’été (voir photo au dos).		 		    

Emprunter la rue du cimetière pour rejoindre la petite Chapelle.

1  Remarquer sur votre gauche l’ancienne grange construite 
en 1927 et transformée en salle communale. Jusque dans 
les années 1950, elle abritait différentes machines agri-
coles acquises par la commune et mises à disposition des 
nombreux agriculteurs du village.  

3  Le camping, installé à 650 mètres d’altitude dans un 
pâturage communal de deux hectares, a fêté ses 60 ans en 
2022. Il devait permettre aux membres du Camping Cara-
vaning Club d’Alsace, dont le siège est à Brunstatt, de sortir 
de la grisaille de l’environnement industriel de Mulhouse.  

Rester sur le chemin balisé triangle jaune ( ).
	
4  La pâture de gauche présente des arbres plantés par 

les agriculteurs du village sur des prairies appartenant à la 
commune qui étaient mises en commun avec une gestion 
à tour de rôle du bétail. Ce principe de gestion des pâtu-
rages communaux a été utilisé jusqu’aux années 1950. La 
commune est encore aujourd’hui propriétaire de nombreux 
pâturages qu’elle loue à un agriculteur local.

Poursuivre sur l’itinéraire balisé ( ) qui, à un moment donné, 
descend à gauche à travers champs pour rejoindre la forêt. Em-
prunter le sentier qui pénètre dans la forêt pour gagner le croise-
ment du Burgerwald (Alt 591m) où a été édifié, par un bûcheron, 
un abri forestier avec du bois communal. A partir de là, on réalise 
la boucle de 3 km qui arpente le site du Kastelberg.
 
Pour accéder au sommet du Kastelberg suivre le balisage                      
(   ). On arrive, après une montée, à un panneau explicatif où 
une vue se dégage sur le village de Koestlach.

5  D’après Karl Gutmann (1854-1931), l’archéologue qui 
fouilla le site entre 1904 et 1908, il n’y avait pas meilleur 
poste d’observation dans la région. C’est pourquoi, lors de 
la Première Guerre mondiale, les troupes allemandes l’utili-
sèrent pour effectuer des relevés topographiques et y instal-
lèrent un abri en béton encore visible aujourd’hui.

Des panneaux explicatifs présentent les résultats des der-
nières campagnes de fouilles archéologiques qui eurent lieu 
entre 2010 et 2014. Plusieurs phases d’occupation ont 
été identifiées, du Néolithique jusqu’à la Première Guerre 
mondiale. On y a notamment découvert les vestiges de la 
plus ancienne construction en pierre aujourd’hui connue 
en Alsace (entre 4000 et 3400 avant J.-C. environ). Le 
Kastelberg est le sommet du chaînon le plus septentrional 
du Jura alsacien. Son altitude (650 m) et ses pentes raides 
expliquent pourquoi on pouvait facilement le fortifier et le 
défendre.

Poursuivre sur le chemin de crête (  ) en direction du camp 
préhistorique. Un peu après le camp préhistorique, remarquer la 
limite communale signalée par des chiffres de couleurs (1,11,14) 
inscrits sur les arbres et une petite borne en pierre. Vous pouvez 
rejoindre le tertre funéraire de l’Age du Fer en suivant à droite 
cette limite communale sur 50 mètres. Sinon, poursuivre tout droit 
sur l’itinéraire balisé ( ). Après 1 km, à une bifurcation dans une 
descente, quitter le chemin balisé ( ) et prendre à gauche pour 
rejoindre 1 km plus loin le croisement où se situe la cabane fores-
tière.

Poursuivre jusqu’à la chapelle.

2   C’est ici que se tenait l’ancienne église du XVe siècle, 
démolie au XVIIIe lorsque la nouvelle église fut construite au 
centre du village. On conserva le chœur qui fut transformé en 
chapelle en 1801.

Une croix, située en face de l’entrée, porte sur son socle l’ins-
cription 1624. D’après la légende, la peste s’installa dans la 
paroisse, et la petite cloche de la chapelle ne s’arrêtait plus 
de sonner le glas au point que le curé et son fidèle sacristain 
furent encore les seuls habitants de Bendorf.

Un matin, le brave bedeau attendit en vain son maître. Celui-
ci venait, à son tour, de succomber... Le sacristain creusa 
alors deux tombes. Dans la première il déposa le corps du 
prêtre ; dans la seconde il se coucha lui-même, afin d’y at-
tendre sa mort prochaine.

Pourtant il attendit en vain : la mort ne voulut pas de lui, un 
témoin devait survivre pour rapporter les faits à la postérité. 
Cette croix, appelée croix de la Peste fut scellée à l’endroit 
même où il avait creusé sa tombe pour rappeler cette épidé-
mie qui éprouva plus d’une fois le Sundgau.

Continuer la montée pour rejoindre le camping des hêtres ( ).	

Le prince héritier de Prusse à l’observatoire du 
Kastelberg en février 1916 

Chapelle de Bendorf 

Vieux Chêne de Bendorf


